
 

 

 
 
§1 

Foreningens navn er Helsted Fremad og dens hjemsted er Randers 

Kommune. 
Foreningen er stiftet den 23. oktober 1980 ved en sammenlægning af 

Helsted Idrætsforening og Randers Boldklub Fremad. 

 
Alle, som ønsker det, kan optages som medlemmer. Kontingentet 

fastsættes af bestyrelsen. 

 
§2 

Foreningens formål er at varetage sine medlemmers interesse for at dyrke 

sport. 
 

§3 

Foreningen er åbne for alle og foreningens medlemmer er underkastet 
denne lov, de af bestyrelsen til enhver tid givne retningslinier, samt love 

og bestemmelser for specialforbund, som foreningen måtte være medlem 

af. 
 

§4 

Udmeldelse af foreningen skal ske skriftlig. Er et medlem kommet i 
kontingent restance eller pådraget sig anden gæld til foreningen, kan 

bestyrelsen med mindst 14 dages skriftlig varsel udelukke vedkommende. 

Udelukkelse kan indberettes til forbund og sammenslutninger. For at 
blive medlem igen, skal gælden til foreningen være betalt. 

 

Bestyrelsen kan idømme et medlem karantæne eller udelukkelse, når 
særlige forhold giver anledning hertil. Den pågældende skal have 

lejlighed til at fremføre sit forsvar på den førstkommende 

generalforsamling, som så træffer den endelige afgørelse. 
 

§5 

Foreningen ledes af en formand og en kasserer samt 3 – 5 
bestyrelsesmedlemmer. 

Formand, 1-2 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant vælges på ulige 
årstal. 

Kasserer, 2-3 bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant vælges på lige årstal. 

 
Den daglige ledelse forestås af bestyrelsen, der repræsenterer klubben i 

alle forhold, og hvis beslutninger og handlinger er bindende for 

foreningen. 
Formand og kasserer er tegningsberettiget. 

 

Hvis et bestyrelsesmedlem udtræder i perioden mellem to valg, indtræder 
suppleanten som medlem af bestyrelsen og overtager det udtrædende 

medlems valgperiode. Udtræder der flere medlemmer af bestyrelsen, og 

er det ikke muligt at erstatte disse, kan bestyrelsen dog fortsætte til næste 
ordinære generalforsamling. 

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, når halvdelen af dens medlemmer 

er til stede, og den skal føre protokol over generalforsamlinger, 
bestyrelsesmøder og andre vigtige begivenheder inden for foreningen.  

 

Bestyrelsen kan nedsætte de udvalg som den anser for nødvendige til at 

fremme foreningens aktiviteter. 

 

Foreningens aktiviteter omfatter for øjeblikket håndbold og fodbold, men 
andre idrætsgrene kan naturligvis optages på programmet, hvis der opstår 

behov for det. 

 
§6 

Generalforsamlingen, hvortil indkaldes af bestyrelsen, skal afholdes 

inden 3 måneder efter regnskabsårets udgang. 
Generalforsamlingen har med de begrænsninger, der følger af denne lov, 

den højeste myndighed i foreningen. Generalforsamlingen skal indkaldes 

med mindst 21 dages varsel. 
 

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være 

bestyrelsen i hænde senest 8 dage før denne afholdes, 
Generalforsamlingen kan kun træffe bindende beslutninger i sager, der er 

optaget på dagsordenen. 

 
Stemmeret har alle over 16 år, som er aktive og forældre har stemmeret 

for børn under 16 år, men dog kun 1 af forældrene i familien. Man har 

dog kun en stemme uanset hvor mange børn man har i foreningen. 
Stemmeret gives kun ved personligt fremmøde og fremvisning af gyldig 

kvittering. 

 
Skriftlig afstemning skal finde sted, når et stemmeberettiget medlem 

ønsker det. 

 
 

 

 
 

 

Beslutninger på den ordinære generalforsamling afgøres ved simpelt 
stemmeflertal. Ved stemmelighed anses det behandlet forslag for bortfaldet. 

 

§7 

Den ordinære generalforsamling ledes af en af forsamlingen valgt dirigent, og 

dagsordenen skal mindst have følgende indhold: 

A: Valg af dirigent 
B: Formandens beretning om det forløbne år. 

C: Forelæggelse af regnskab for det forløbne år. 

D: Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter. 
E: Valg af revisorer. 

F: Eventuelt. 

 
§8 

Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og 

skal indkaldes, når mindst 10% af de stemmeberettiget medlemmer ønsker 
det. 

 

Hvis medlemmer ønsker en ekstraordinær generalforsamling, skal de til 
bestyrelsen indleverer en dagsorden over de emner, der ønskes behandlet. 

Bestyrelsen skal herefter indkalde til ekstraordinær generalforsamling, der 

afholdes inden 1 måned efter dagsordenen er modtaget. 
 

§9 

Foreningens regnskabsår går fra 1. januar til 31. december. Kassereren skal, 
inden dem ordinære generalformsaling, afleverer regnskabet for det forløbne 

regnskabsår til revisorerne. Revisorerne skal ved deres revision overbevise sig 

om regnskabets rigtighed og ved deres underskrift på regnskabet erklærer, at 
de har revideret det. 

 

Revisionen består af 2 af den ordinære generalforsamling valgte medlemmer. 
De vælges for en periode af 1. år. Skulle en revisor få varigt frafald, kan 

bestyrelsen udpege en anden. 
 

§10 

Ændringer i disse love kan ske på enhver generalforsamling, når mindst ¼ af 
foreningens stemmeberettigede medlemmer er tilstede, og når mindst ¾  af de 

givne stemmer er for forslaget. Hvis forslaget herefter ikke er vedtaget, kan 

bestyrelsen med sædvanligt varsel indkalde til en ny generalforsamling. 
Hvis ¾ af de på denne generalforsamling afgivne stemmer er for forslaget er 

dette vedtaget, uanset antallet af de tilstedeværende medlemmer. 

 
§11 

En opløsning af foreningen, eller en sammenslutning med andre foreninger, 

kan behandles på en ordinær generalforsamling. Hvis et forslag om opløsning 
eller sammenslutning er på dagsordenen, skal alle stemmeberettiget 

medlemmer have skriftlig meddelelse herom. 

 
Afstemning for opløsning eller sammenslutning er de samme som anført i § 

10. 

 

Bliver en opløsning af foreningen vedtaget, skal foreningens eventuelle midler 

indsættes i et pengeinstitut, der kun må udleverer disse efter godkendelse af 

SIKR’s bestyrelse, der er underrettet om opløsningen. SIKR’s bestyrelse kan 
udlevere midlerne til en ny bestyrelse, der kan dokumenterer at den har startet 

foreningen på ny. Foreligger en sådan dokumentation ikke senest 5 år efter 

opløsningen, kan SIKR’s bestyrelse råde over midlerne til formål, der gavner 
idrætten i Randers. 

 

 
Denne lov er vedtaget den 23. oktober 1980. 

 

Denne lov er ændret efter vedtagelse på ordinær generalforsamling den  
10. december 1986. 

 

Denne lov er ændret efter vedtagelse på ekstraordinær generalforsamling den 
7. januar 1989. 

 

Denne lov er ændret efter vedtagelse på ekstraordinær generalforsamling den 
22. marts 2001. 

 

Denne lov er ændret efter vedtagelse på ordinær generalforsamling den  
18. marts 2013. 

 

Vedtægter for Helsted Fremad 


